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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Iporpamma 1o Kypcy BHEYpOUHOU NesTeNbHOCTH « CHIIbHBIN, CMEJIbIH, JIOBKHH, yMembIii» 1-4
KJacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

-OenepanpupiM 3akoHoM PO «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ot 29.12.2012 Ne
273-03;
-OenepanpHpIMM TPEOOBAHUSAMU K 0O0pa30BATEIbHBIM YUPEKIEHUSIM B YacTH MHMHHUMAaJIbHOU
OCHAIllEHHOCTU ydeOHoro mpouecca (npukaz MunoOpaayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O0
YTBEPKIACHUU (enepalbHbIX TpeOOBaHUMN K 0O0pa30BaTE/IbHBIM  YUPEXKACHUSAM B 4YacTU
MHUHUMAJIBHOU OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTO TIpoIiecca U 000py10BaHUS YICOHBIX TTOMEIICHHI);
-OenepanbHbIM  TOCYJApPCTBEHHBIM  00pa30BaTENbHBIM  CTaHAAPTOM HAyaJbHOIO  OOILEro
obpaszoBanust (mpukaz MwunoOpHayku Poccunm ot 06.10.2009 No 373 «OO6 yTBepkACHUU U
BBEICHUM B JeicTBHE (elepalbHOrO TOCYAapCTBEHHOrOo 00pa30BaTeNbHOrO CTaHAapTa
HA4yaJIbHOTO 00IIEero 00pa3oBaHUN»);

[IporpaMmma Kypca BHEYpOUHOW JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HarpaBlieHNI0 «CUIIbHBIA, CMEIIbIH, JIOBKUH, YMEIbI» MOXET pacCMaTpUBATHCS KaK OJIHA W3
cTyneHeil K (OpMHUpPOBaHHIO 370pOBOrO oOpa3a >KM3HM M HEOThEMJIEMON YacThbiO BCETO
BOCITUTATENbHO-00pa30BaTENIbHOTO Mpollecca B IIKose. JlaHHas mporpamMma HampaBlieHa Ha
(dhopMHpOBaHHE, COXpPaHEHUE U YKPETIEHUS 30POBbs M IIINX IIKOJbHUKOB.

AXTUBHAs JBUTaTellbHAs JESITeIbHOCTh WIPOBOTO XapakTepa M BBI3bIBAEMbIE €IO
MOJIOKUTETbHBIE AMOLIMU YCUIIUBAIOT BCE (DU3MOJIOTHUECKHE MPOLIECCHl B OPraHu3Me, Yay4lIaloT
paboTy BCeX OpraHoB M CUCTEM. Bo3HUKalomMe B MIpe HEOXKHUJAHHBIE CUTYyallUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO HUCHOJb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUIATENIbHBIE HABBIKU. B MOABMIKHBIX
urpax cosfarorcs Haubosee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS IJIs pa3BUTHS (PU3NYECKUX KadecTB.
VBII€YEHHBIE CIOKETOM MIPbI, JETU MOTYT BBIIIOJIHATH C HHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OIHU U
T€ K€ JABWKEHMs], HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.

Urper momoraror peOeHKYy pacmupsaTh W YIUIYOJATh CBOM TMPEACTABJICHHUS 00
OKpyXKarollel JeHCTBUTENbHOCTU. BBIMONHAA pa3nuuHble poiM, H300pakas pazHOOOpa3Hble
NEUCTBUS, JIeTH IPAKTMYECKH MHCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUSA O IIOBAJKaX >KMBOTHBIX, HTHIL,
HACEKOMBIX, O SIBJICHHMSIX MPUPOJbI, O CPEACTBAX NEPEIBUKEHUS, O COBPEMEHHON TexHHKe. B
Ipolecce UrP CO3AAI0TCS BO3MOKHOCTH AJIS1 Pa3BUTUS PEUM, YIPAXKHEHUS B CUETE U T.JI.

Hapopanble noABMXKHBIE WIPbI SIBJIAIOTCS TPAJAULUOHHBIM CPEICTBOM IIE€AarOTUKH.
VcriokoH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxalcsi o0pa3 >KM3HM JIOJeH, UX OBIT, TPyA, HAllMOHAJbHbIE
YCTOM, NPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; JKelaHue o0nagarh CUIIOH, JTOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JBHMKEHMH; HPOSIBIATh CMEKAJIKY, BBIICPXKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO M CTpeMieHHe K mnobexe. OcoGeHHOCTh
MOJIBIKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEJbHBIM, TBOPUECKHM, KOJJIEKTUBHBIA Xapakrep. B Hapo HbIX
urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3aJ10pa; IBMXKEHUS TOYHBI M 0Opa3Hbl; 4AaCTO CONPOBOXKAAIOTCS
HEOXXU/IaHHBIMHU BECEJIbIMU MOMEHTAMM 3aMaH4YMBBIMH U JTFOOMMBIMM MJIaIIIMMU HIKOJIbHUKAMU
CUMTAJIKaMU, XepeObEBKaMu, noTemkaMu. OHM COXPaHSIOT CBOIO XY/I0’KECTBEHHYIO MPEJIECTb,
ACTETUYECKOE 3HAYCHHUE U COCTABIISIOT IIEHHEHIINI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (DOJIBKIIOP.



OBIIAS XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJILHOCTH
«CHJIBHBII, CMeJIbIH, JTOBKHI, YMeJIbIil»

[Iporpamma  «CunbHBIM,  CMENbIM,  JIOBKHW,  yMEJbIi»  WMEET  CHOPTHUBHO-
03/I0POBUTEIILHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlanHasi mporpaMma CIY>KUT JOJIsi OpTaHH3alldd BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH MIIAAIINX
IIKOJIbHUKOB.

[TonBmxHass urpa — €CTECTBEHHBIM CHYTHUK >KU3HU PEeOEHKA, MCTOUYHHUK PATOCTHBIX
SMOIMH, 00J1aJAIONIHI BEJIMKOM BOCIIUTATEIILHOMN CHIIOH.

[ToaBuxHBIE UTPHI SABISIOTCS OJHUM M3 TPATUIIMOHHBIX CPEJCTB MEAaroruku. B urpax
SApKO OTpaskaeTcsi 00pa3 »KU3HU JIIOJeH, UX OBbIT, TPyHA, HPEICTABIEHHUE O YECTH, CMEJIOCTH,
MY)XECTBE, >KeJlaHWe 00J1alaTh CHUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIIMBOCTHIO, OBICTPOTON M KpacoTou
nBKeHU. [IposBISATE CMEKaNKy, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAaXOJUYHUBOCTH, BOJIIO,
CTpeMJIeHHE K nobese.

[TonBKHBIE UTPHI SIBISIOTCS YaCThIO MATPUOTUYECKOTO, ICTETUIECKOTO U (PU3UIECKOTO
BOCIIUTaHUS JeTell. Y HUX (QOPMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEJIbHOE
OTHOIIIEHHUE K KYJIbTYype POJHOM CTpaHbI, CO3JAIOTCS SMOIMOHAIBLHO TOJIOKHUTEIIbHAs OCHOBA
JUTSI pa3BUTHUS TATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIFOOBU K PoauHe, €€ KynbType U Hacleauto. DTO OJUH
W3 TJABHBIX U OCHOBOTIOJIAraronuX (akTOpPOB JETCKOro (u3nyueckoro pazBuTus. [lonBrkHbIE
WUTPBl  CHOCOOCTBYIOT  COBEPIICHCTBOBAHUIO  JIBUTATEIBHOW  KOOPJAWHAIIMU,  MBIIIEYHOU
AKTUBHOCTH, (PH3UYECKOTO PABHOBECHS, a TaKXKE PA3BUTHIO CHJIBI, MOJBMXKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. boyiee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATEITbHBII
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpaumBas peOEHKA Ha MO3UTHBHOE BOCIPHUATHE MUpPA, HA MOJTydeHUE
MTOJIOKUTEIBHBIX YMOLUH.

[Io copepxaHuiO BCE MOABUKHBIE WIPhl KIACCHYECKH JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
JOCTYIIHBI IETSM.

Hrpsl nmpeamecTByOT TPYAOBOU AesITeNbHOCTH pebéHKa. OH HauyMHAET UrpaTh JI0 TOTO,
KaK Hay4YUTbCS BBITIOJHATH XOTS OBl IPOCTEHIIINE TPYIOBbIE MPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHM30BaHHBIE MOJBM)KHBIE WIPHl JOJDKHBI OKas3bIBaTh OJIarOTBOPHOE
BJIUSIHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEIUJICHUE KOCTHO-CBSA30YHOTO amlapara, MbILIECYHOU CUCTEMBI,
Ha (QopMHUpOBaHUE TMpaBWIbHONW ocaHku jereil. brnarogaps 5sTtomy Oosblnoe 3HAYEHHE
MPUOOPETAIOT TMOJBIDKHBIE WIPHI, BOBJIEKAIOIIME B Pa3HOOOPa3HYIO, MNPEUMYIIECTBEHHO
JUHAMHYECKYIO, pa0OTy pa3Iu4HbIe KPYIHBIE U MEJIKHE MBIIIIIBI TeNa.

[lonBuKHBIE Wrpbl  SABJISIOTCA JIYYIIMM CPEACTBOM AaKTMBHOIO OTAbIXa IOCJE
HanpsLKEHHOM yMCTBEHHOU pa®oThl. MrpoBast 1esiTeIbHOCTh Pa3BUBACT M YKPEIUISIET OCHOBHBIE
TPYIIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIIEHHIO 370POBbs. J[BHXKEHUS, BXOASAIIUE B
MOJIBIKHBIE UTPBI, TI0O CBOEMY COJIEp>KaHUIO0 U (popMe OueHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TIOHSATHBI U
JOCTYIIHBI BOCIIPHUATHIO U BBITIOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHumMaromiuecs: ynpaxHsoTcs B X01p0€, MpbhKKaX, METAaHUU M HE3aMETHO IS
camux ceb0s OBIIaJIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBH)KEHUH.

Vinydmaercss — oOmas  KOOpIMHAIMS  JBM)KEHHUH,  pa3BUBAaeTCs  CIIOCOOHOCTH
LIeJIEHANIPaBJICHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3aJaueii U IIpaBUIIaMU UTPHI.

[IpnoOpeTEHHbIl NBUraTENbHBIN OMBIT W Xopolmras oOmias ¢uznyeckas MOATOTOBKA
CO3al0T HEOOXO0IMMBbIE MPEANOCHLIKY AJIsl OCIEAYIOIIeH CIOPTUBHOM JIeATEIbHOCTH.

[leHHOCTHh MOABWKHBIX WUTP B TOM, YTO NMPUOOPETEHHBIE YMEHHs, KaueCTBa, HABBIKU
MTOBTOPSIFOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBHIX.

Cogepxanue wurp ooOoramaeT MpeACTaBIEHWE M AaKTHUBH3UPYET HAOIIOAaTeIbHOCTb,
MBIIILJICHHE U BHUMaHWE, pa3BUBAET MaMsATh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOpaKEeHUE.

UrpoBasi nesTenbHOCTh BCETJa CBsi3aHa C  PEIICHHWEM OMNpEAEIEHHBIX — 3ajad,
BBITIOJTHEHHEM OIMpENeNEHHBIX 005S3aHHOCTEH, TPEOJOJICHHEM pa3HOTO poja TPYAHOCTEH u
npensatcTBuil. [Ipeoonenne NMpensTCTBUNM YKPEIUIIeT CUIY BOJIM, BOCHHUTBHIBAET BBIAEPKKY,
PELIUTENBHOCTh, HACTOMYMBOCTH B JIOCTHKEHUU LIENH, BEPY B CBOU CUJIBL.



IEJA U3YYEHUA KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJILHOCTH
«CHJIBHBII, CMeJIbIH, JTOBKHI, YMeJIbIi»

Heas nporpammsl- Co3znanne Hanbosee ONaronpusTHBIX YCIOBHHA Ui (POPMHUPOBAHUS
Yy MIIQIIIUX HIKOJFHUKOB OTHOUICHUS K 370POBOMY 00pa3y >KM3HHM Kak K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyT€N B JOCTHKEHHUH yCIIEXa.

Henu u 3amaun nporpaMMbl BHEYPOUHOH JESTENIBHOCTU 1O CIIOPTHBHO-
03/IOPOBUTEILHOMY HampaBieHU0 «CHIbHBIM, CMENbIA, JIOBKHH, yMEIbIH» COOTBETCTBYIOT
LEeIsIM U 3aJjayaM OCHOBHOI 00paszoBarenbHOM mporpammsl, peanusyemoil 8 MKOY COULI n.
Maunsiit Konsi.

Heabio peanm3anmu OCHOBHOM 00pa3oBaTelibHOM TMPOrpaMMbl  HAYAIBHOTO — OOIIETo
o0Opa3oBaHusl SBJISIETCSl OOECTEeUEHNE IUIAHUPYEMBIX PE3YJAbTATOB MO JOCTHXKEHHIO BBITYCKHUKOM
HayaJIbHOM 00I1e00pa30BaTe/IbHOM IIKOJIBI IIEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUW, HABBIKOB U
KOMITIETEHIIUH, ONpeessieMbIX JIMTYHOCTHBIMY, CEMEHHBIMM, OOIIECTBEHHBIMH, I'OCYIAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTAMA M BO3MOYKHOCTSMU pEOEHKA MIIAIIEr0 HIKOJBHOTO BO3PACTa, WHJIMBHUyaIbHBIMHU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 370POBBSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHm HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEMIAIOTCS
CIIeyIoIre 3a/1a4UH:

-CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaKIAHCKOW HIEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00y4arOIUXCsl;
-pOpMUPOBAHHE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCSI M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alMu CBOEH
NEeSITeIbHOCTH: NpPUHMMAaTh, COXpaHATh LEIM U CJeloBaTh MM B yueOHOM
NeSITeNIbHOCTH, TUIAHUPOBATh CBOIO JAEATEIbHOCTh, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJIb U
OIICHKY, B3aMMOJIEHCTBOBATH C MEIarOroM U CBEPCTHUKAMHU B YUEOHOM ITPOLIECCE;
-IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasButTHe u BOCIIUTAaHUE oOyuaronuxcs,
MpeaycMaTpuBarolee MPUHATHE UMH MOPalIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIBHBIX [IECHHOCTEH;

-yKperieHne (pU3nYecKoro U TyXOBHOTO 3I0POBhSI O0YJArOIITUXCS.

MartepuajbHO — TeXHHYeCKOe obeclieyeHHe NPOrpaMMbl: Ms4Yd, CKaKalKH, OOpyYH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeToauyeckoe o0ecneyeHne MNPOrpaMMbl: UTPbl, 3CTa(eThl, BECEIbIC CTApPThI, pPacCKas,
Oecenna, CUMTAJIKU, 3arajki, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TOCIOBUIIBI, IIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEIHUAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl M MeTOAbI
[Ipu peanuzarii mporpaMMbl UCTOJIb3YIOTCS Pa3IUYHbBIE METObI OO yUCHHUS:

e CIIOBECHBIC: paccka3, 0ObICHCHHE HOBOTO MaTepHuaa;

e  HaIUIIJIHBIC: TTOKA3 HOBBIX U, JEMOHCTPAIUS WJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaIa;

e TMPaKTUYECKHE: alpoOMPOBAHME HOBBIX UTP: MIPbl HAa CBEXKEM BO3JyXEe Ha IIKOJIbHOU

CHOPTUBHOM IJIOHIA/IKe, SCTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIporpaMma Kypca BHEYpPOUHOH JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HanpaBlIeHHIO «CWIBHBIM, CMENbIH, JIOBKMM, YMEIBI» COCTaBlI€HAa B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSAMHU 00yyaroIuxcs U paccuuTaHa Ha mpoBeaeHue 1 yaca B Henenro: 1
kiacc — 33 yaca B roj, 2-4 xmaccel -34 4vaca B roia. Ha peanusanuio Kypca BHEYpOYHOH
JESTEIbHOCTH OTBOAMTCS | 4Yac B Hexenmto, mporpamma paccuumtaHa Ha 135 wacoB. Cpok
pean3anuy NporpaMMsl: 4 roga



COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMbI
«CHJIBHBII, CMeJIbIH, TOBKHIi, yMeJIbIi»

1 kaace (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (64)
Teopus. TlpaBuiia G€30MacHOTO TOBEACHUS B MECTAaX MPOBEICHHS MOJBUKHBIX MTP. 3HAYCHUE
MOABMKHBIX UTP AJIS 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecre. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «BoJiku, 3aliLibl, JIUCHI».
o Kommiekc OPY B nBmxenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénel». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».
e Kommuiekc OPY B kosnoHHe mo ogHoMy B jaBwkeHuH. Urpa «Btopoil aumnHuin». Urpa
«Kpackm».
e VYmpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragai, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».
o Kowmmuekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCHD.
o Kommuekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit numnuity. Urpa «umku, xényay,
opexm».
Hrpsi ¢ Mmsguom (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepleHCTBOBaHHE KoopauHauuu JBwkeHui. Ilepexkarsi msya. Kommiiexkc OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosmy».
e PasButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msgua. Meranne Mmsda «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u metaTenny.
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK M IuledeBoro mnosca. Mrpa
«ITepenaua ms4a B komoHHax». Urpa «I'oHka Msuein».
e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas meby.
Hrpa ¢ npeixkkamu (4 yaca)
Teopus. Ilpodunaktuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPAaBHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMs
npbDKKOB. [locienoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIppiraromniue BOpoOBIIIKN.
e Kommiekc ympakHeHH ¢ IJIMHHOW ckakainkoil «BepéBouka». Urpa «¥Ymouka».Hrpa
«JIarymara u nams.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoiHbiniko». Urpa «3epkano».
o Kommiekc OPY co ckakankoin «JIyunkn». Urpa «Bpliie HOKKHU OT 3eMIIN.
Hrpb1 Masioii moaABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE IS 3I0POBbSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmekc cnenmaneHblx ynpaxkHeHM «PoBHas crnmHa». WUrpa «KpacHbI, 3en€HBIN».
Urpa « AnbIUHUCTBDY.
o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3m».
e VYnpaxHEHHs IS UCIPABJIECHUS HapyIIEHWH OCaHKU U miockocronus. Mrpa «Jleraer —
He serae™». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».
e ['uMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHuUs, PUTypHAs MapLINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B Kpyr».
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas moMols npu 0OMOpPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Urpa «CkaTbiBaHUE MIAPOBY.




e Urpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiy0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.

o MUrpa «Ms4 u3 kpyra».

e MUrpa «'oHKa c maiibamm».

o Urpa «Yepenaxmy».
Acraders! (4 yaca)
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TpaBWwiIaMud mpoBeneHus ocrader. [IpodumakTtuka AETCKOTO
TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scradersr.

e Dctadera ¢ mpeaMeTamMu (Mss4aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH)

e OcTtadersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoansie urpsl (5 yacos)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOJCH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»

o PazyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Hexapnua".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MTPOBEIECHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbiMM cTpoukamu. Hrpa
«Cogymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObm»
o Kowmmiekc OPY B nmxenuun. Urpa «K ceoum draxkamy». Urpa «JleHs u HOUbY.
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0HOMY B BUX)eHHH. Mrpa «Be130B HOMEpOB)
Urpa «Ilyctoe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Mrpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopo3ay. Urpa «BopoObu-TIONPBITYHYHKN.
Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MIPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMmaTu3Ma. PasBuTue KOOpIMHAIUMHM ABM)KEHHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU1
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha oiHOM HOTe». Urpa «BopoOymikm.
o KomMmmiekc ynpaxkHeHU# ¢ JJIMHHOM ckakankoil. rpa «Y noukay. Urpa «Kto Bbime»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa « IuHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «lIpsikku c
TIOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ msauom (61acos)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO TIOBEIEHUS TIPU UTPaAX C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CosepiieHcTBOBaHME KoopAauHauuu aBwxeHud. Urpa «llepeman — canuce». Urpa
«CBeum».
o Pa3Butue rnazomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua msiua. Metanue Msua
Urpa «OxotHukH u yTKu». Urpa «Coeit Msa»
e VYKpemnjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U edeBoro nosica. Urpa «Pak
narutcs Hazaay. Urpa « Ckopblit moe3n.
e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UI'PE.




bpocku u nosns msaga. Urpa «Kro camblii Mmetkuiny. Urpa «He ymyctu msu».
Hrpsl manoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MIPU MPOBEACHUH UI'PHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommekc cneuuanbHblx ynpakHeHuil «PoBHast cnuna». Wrpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BEITMKaHbD).
o Kommekc ynpaxxaenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u Mbikay». Mrpa «Pyyeex».
o VYiopaxHeHUs I UCHpaBICHUS HApyLIEHUHM OCaHKM M Iuiockocronusa. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIHOoHbI CKaKaJIK».
e ['UMHACTHYECKHE MMOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «4To u3aMeHusiocsr?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3axkanvBaHMe W €ro BIMsSHUE Ha opraHusM. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie nmoe3na».
o Urpa «Ha ogHOM JBIKEY.
e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIix»
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS IPU TPOBEACHUH dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha KoMaHabl. CauTanky
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becensie cTapThl
e Ocradetsl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpHIH Oe31.
e DOctadersl «YeMNHOHBI CKaKaIK1, «BbIOHBI.
e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoanblie urpsi (5 4acos)
Teopusa. Victopust u3ydyeHus: U OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTesid U OPraHu3aTophl Urp.
Urposas TepMUHOJIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «BepéBouka»
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotem»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 1yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B *KM3HM UYEIOBEKAa U JKUBOTHBIX.
Jlyduiue gerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIBI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY s ykpernnenus mbimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH 1 nramkn»
o Kommiekc OVP B nBmwkenun. Urpa «llarnamkum ¢ gomom». Urpa «IIpepBannble
naTHamkuy. Urpa «Kpyrosele naTHamkm»
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 0qHOMY B 1BUKeHuH. Mrpa «Kpyrossie nsatHamku». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ mauomM (5 yacos)




Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPH UTPe ¢ MsiYoM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbmmu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUThHY
e Kommeke OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpaceiBanme Madar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».
o Kowmmiekc OPY ¢ naOuBHbiMU Msuamu. Urpa «Boibeit My u3 kpyra». Mrpa «3amuimait
ropom.
e Kommiekc OPY c¢ msuamu. Urpa «l'onka msaueit». Urpa «llomagu B nenb». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA O€30IIACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cunTasnox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lemayiika — poxox».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomamkmy.
o Kommekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60i1». Urpa «bopbOa 3a IpbLKKI».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Couika Ha ogHO#M HOTey. Urpa «KTO mepBbIii?».
Hrpb1 Maioii noaBUKHOCTH (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30I1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpeneHHoe 1BUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miist npaBuiabHON OCAHKH, Pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneukoy». Urpa «Mope Bomnyercsi». Urpa «KpuBoii netyx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Konedkoy.
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH O6€30TaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3aragku ¥ MOCJIOBHLEI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Ctpoum KpenocTby.
¢ Urpa «B3sTe CHEXHOTO rOpoOaKa».
o Urpa «Jlenum cHEroBUKay.
e MUrpa «MeTKoil CTpenoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdbruBanue pasHbIMU cIOCOOaMU KOMAH/] HA TPYIIIIbI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcragersl «llepenan — caguch», «Msu cpennemy», «llapamroructe», «Ckakaika 1mnoj
Horamm», «Taukax.
e DOctadera «Yennounsrit 6er», «Ilo nenouke», «Bb130B HOMEpOBY, «/lopoxkuy, «apuk
B JIOJKKE).
e Dcragpera «Benepko c Bomoit», «Karu Oonpmio msu Boepeau cebs», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenada Maua B kosoHHEY, «Iloe3m.
Hapopanbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHas UrpoBasl KyJibTypa. OpraHumsainys ¥ IPOBEICHHE WIP Ha
IIpa3JHUKaXx.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o Pa3zyunBanme Hapoausix urp. Urpa "'Topenku".
o Pa3zyunBanme Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «MoTanpuiuipsn»
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna Th npu mnpoBeneHuM TOMBIWKHBIX UTP. CrOCOOBI JIeNeHHS HA KOMAH/IBL
IloBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex».
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mryku».
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEAEHUS C MSYOM B MECTaxX HMPOBEACHUS MOJIBUKHBIX WTD.
Nuctpykrax no Th.Crnoco6s! nepenaun msua; nepedpocka Msuelt Apyr Ipyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ manbsimu mssuamu. Urpa «Msia B ieHTpe». Urpa «Msta cpegHemy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiyamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3ammimaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwknast nenby. Urpa «O06ronn Msa.
Urpa «Ms4 B neHTpe».
Hrps1 ¢ nppikkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuia 6e30MacHOTO MOBEIEHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHO». Urpa «3ai1ibl B oTOpoIe».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumku, x&myau, opexmn».Urpa «Oemnpie MeaBeIn.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KankaHb.
Hrpa mauoii noaBukHOCTH (6 4acoB)
Teopus. lpaBuna 6e301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MMOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
o Th. PazyunBanue pudM 17151 TpOBEACHHS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «Kto mameme Gpocut?». Urpa «Uto M3MEHUIOCH?».
Urpa «Haliau npeamery.
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yramaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY na mectre. Urpa «HeBumumkun». Urpa «Habmogarenm». Urpa «Krto
TOYHEEH.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa « CagoBHHUK.
3umnue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30mMacHOTO IMOBEICHUS
MIpU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaXXHOTO X0/a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMOKECHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
o MUrpa «Ilyctoe mecto».
e Urpa «Kto ganbiie» (Ha JIbDKAX).
o MUrpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY.
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna Ge30macHOrO MOBECHUS MpU MpoBeaeHuu sctader. MucTpykTaxk nmo Th.
CrniocoObl1 ienieHust Ha KoMaH b1, [IoBTOpeHne CUUTAaIOK.




IIpakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoap0a 1Mo HAYSPUESHHOW JIMHUNY, C JOCTABAHUEM TOBHKHOTO Msua, «KTo
NEepPBBIN?», scTadeTa nmapamu.
e Dcradera ¢ nazaHUEM U Mepee3aHHeM, JMHEWHas C MpPbDKKaMH, ¢ OeroM BOKpYT
TMMHACTUYECKOM CKAMEMKH, «BEPEBOYKA I10]] HOTAMM.
e Dcrtadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, Ms9d, 00pydn)
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. TpaluUMOHHbIE HapoJaHble npa3AHUKH. KayeHgapHble HapoJIHbIE IPAa3AHUKH.
Knaccudukamyst HapoJHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Koposy nouts'.
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "MaJieunHa - kojieunna'" .
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.
MartepuajbHO — TeXHUYECKOe o0eclieyeHHe NPOrpaMMbl: MS4Yd, CKaKaJKH, OOpyYH,
TUMMHACTHUYECKUE MAJKH, KeTJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKaMENKH, CTEHKHU, MaThI.
Meroanyeckoe obecneyeHue MNPOrpaMMbl: UIpbl, 3cTaderbl, BecEnble CTApThl, paccKas,
Oecenia, CUMTANIKH, 3arajgku, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCUH, TTOCIOBHUIbI, IOTOBOPKHU, BCTPEUU
CO CIIeUANNCTaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémbl M MeTOAbI
[Ipu peanuzaruy mporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INUYHbIE METObI OO yUEHHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOIO MaTepHara;
e  HAIJIS/IHBIE: MIOKA3 HOBBIX UTP, AEMOHCTpAlUs WILTIOCTPAaTUBHOTO MaTepuaa;
e TMpaKTUYECKHE: arpoOMpPOBAaHHE HOBBIX WUIP: UTPhl HA CBEKEM BO3AyXE Ha IIKOJIHHOM
CHOPTUBHOM IJIOIIa/IKe, SCTaPeThl, COpEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
AEATEJIBHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  Pe3yJIbTATAMM IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JIEATEIIBHOCTH MO CIHOPTUBHO-
03JIOPOBUTEIILHOMY  HampaBlieHUI0 «CHIIbHBIN, CMEJNbIA, JIOBKUM, yMEJbI»  SBJISETCS
(hopMUpOBaHUE CICTYIOIINX YMEHUM:

® [ICJIOCTHBIH, COIIMaIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISIT HA MUD;

® OpHEHTAIIUS Ha yCIIeX B YUeOHOU JIeATEIbHOCTH U TIOHUMAHUE €ro MPUIHH;

® CII0COOHOCTh K CAMOOILIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCICIIHON JesITeNbHOCTH;

® AKTUBHO BKJIIOYATHhCS B OOICHHWE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU HAa TPHUHIIUIIAX
YBXKEHHUS U JOOPOXKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

® [IPOSIBJISITh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME U YIOPCTBO B JIOCTHXKEHUU
IMOCTaBJICHHBIX 1ICIICH;

® OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM MOMOILU TE€M, KTO B HEM HYKJAETCsl, TOTOBHOCTHU IPUHATH
Ha ce0sI OTBETCTBEHHOCTD,

® pa3BUTHE MOTHUBALUMU JOCTHXKEHHS M TOTOBHOCTH K TMPEOJOJICHHIO TPYAHOCTEW Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTUl COBIAJaHHUSH YMEHHUS MOOWIN30BaTh CBOH
JTUYHOCTHBIC U GUBUUYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;

® OCBOEHHE MPaBUJI 3/I0POBOTO M 0€30TacHOT0 00pa3a KH3HHU.

MeTanpeAMeTHBIMHM pPE3yJbTaTaMHU MPOrPAMMBI BHEYPOUHOW JE€ATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03JIOPOBUTEILHOMY HampaBieHUI0 «CHIbHBIM, CMENbIHd, JIOBKHUM, YyMENbId»  SBISETCA
(dbopMupoBaHHE CIEAYIOINX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX neiictBuit (YVY]):

1.  Pezynamusnvie YY/I:
® YMEHHUS IUIAHHPOBATh, PETYIMPOBATh, KOHTPOJMPOBATH M OLIEHUBATH CBOU
JICNCTBUS,



® TUTAHUPOBAHME OOIICH IETN U MYTH €€ JOCTHKEHHUS;
e pacnpezeneHue GYHKIMA U POJiei B COBMECTHOMU JESITeITLHOCTH;
® KOHCTPYKTHBHOE pa3pelIeHne KOH(INKTOB;
® OCYILECTBIICHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;
® OIICHKA COOCTBEHHOTO MIOBEJICHUS 51 MOBEJCHUS naptHépa U
BHECEHUE HEOOXOUMBIX KOPPEKTHBOB;
® [IPUHUMATh U COXPAHATH YUEOHYIO 3a/1auy;
® [UIAHUPOBAaTh CBOM JEHCTBHUS B COOTBETCTBUM C IIOCTaBJICHHOW 3aJaded W
YCIIOBUSAMU €€ peanu3anuu;
® yUNTHIBaTh YCTAHOBJICHHbIE IpaBuja B IUIAHUPOBAHMU M KOHTpOJIE crocoda
peuenus;
® 3JICKBATHO BOCIPHHHUMATh IIPEUIOKEHUS M OLEHKY Y4YuTelel, TOBapUUIEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JIOJIEH;
® pa3ianyaTh Cocod U pe3ynbTaT AeiCTBUS;
® BHOCUTh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHBBI B JECHCTBHE IOCJIE €ro 3aBEpIICHUs Ha
OCHOBE €ro OLEHKM M YyuéTa XapakTepa CJEJIaHHbIX OIIMOOK, MCIOIb30BaTh
MIPeI0KEHUS M OLEHKHU U1 CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yabTaTa.
2. Illo3nasamenvuvie YY/I:
e  100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJUTH JONOJHUTEIbHYIO MHPOPMAIUIO 110
COJICPKAHUIO Kypca, HCIIOJb3Ys JOMOJHUTEIBHYIO JIMTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;
e rnepepalaThIBaTh MMOJIYUYEHHYIO HH(POPMAIIHUIO, IeIaTh BBIBOIbL;
e mpeoOpa3zoBbIBaTh WH(OPMAITHIO U3 OJHON (OPMBI B IPYI'yIO: TpejIaraTh
CBOU ITpaBUJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;
®  YCTAaHABJIMBATH IPUUYNHHO-CIICCTBEHHBIE CBA3H.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.
® B3aUMOJICHCTBUE, OpPHEHTAIUsl Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaHHBIX BUJIaX UTPbI);
® 3JIEKBaTHO MCIOJb30BATh KOMMYHUKATUBHBIE CPEACTBA JUIsl PELICHUS PA3JIMYHbBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3aa4;
® JIOIIyCKaTh BO3MOHOCTb CYIIECTBOBAHMS Yy JIFOJAEH PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHUS, B
TOM YHCJIE HE COBIMAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHUEHTHUPOBATHCS Ha MO3UIIHIO
naptHépa B OOIIEHUU U B3aUMOACHCTBUN;
® YYNUTBIBAaTh Pa3HbIC MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAWHALMY PA3IUYHbBIX O3ULUHN B
COTPY/IHUYECTBE;
¢ hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3HUIUIO;
® JJOTOBapUBATHCS M MPUXOIUTH K 00IIEMY PELICHHIO0 B COBMECTHOM J€ATEIbHOCTH,
B TOM YHCJIE€ B CUTyallul CTOJIKHOBEHUS NHTEPECOB;
® COBMECTHO JIOTOBApUBATHCSA O MPaBUIIaX OOIICHUS U TIOBEJICHUS U CIIEA0BATh UM;
® YYUTHCS BBIOJHATH PA3JIMUHbIE POJIU B TPYIIIIE.
0300pogumenvhble pe3yibmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCIU:
IlepBOCTENEHHBIM pE3yABTATOM pEAINU3ALMHA [POrPAMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH
ABIseTCS (PU3MYecKas MOJrOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIIEHCTBA JBHUraTEIbHBIX YMEHHIH,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHUS KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, NHTEIUIEKTYaIbHOE
pa3BuUTHE

J JBUTATEIbHAs MOATOTOBIEHHOCTh KAaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 3I0POBbs
yJaluxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE IIPAaBUJI 37J0POBOTO U 0€301acHOr0 00pasa KU3HU;

L4 PAa3BUTHC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYC€CTB,



e  [IOBBIIICHUWE COLMAIBHOM M TPYAOBOW AKTMBHOCTH; ILJIAHUPOBATh 3aHATHUSA
(GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMH B PEXHUME JHS, OPraHU30BBIBATh OTABIX WU JOCYT C
UCTIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PU3HMUECKON aKTUBHOCTH;

®  OPraHM30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOABUKHBIE UT'PBI;

e  B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMU IO MPAaBWJIAM IPOBEICHUS ITOABUKHBIX
WP U COPEBHOBAHHUI;

®  [IPUMCEHATH )KU3HEHHO BAJKHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKU U YMEHMS Pa3IMYHBIMU
crioco0amu, B Pa3TUYHBIX H3MEHSIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

TpeGoBanuss K 3HAHUAM M YMEHHSIM, KOTOpPbIe JIOJKHBI TNPUOOpecTH
o0yyaromuecsi B mpouecce peajau3alumn
NMPOrpamMmMbl BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH
B xome peanusanus mporpaMmbl  BHEYPOUHOM — JIEATENBHOCTH MO  CIIOPTHUBHO-
03/IOPOBUTEILHOMY HampaBieHU0 «CHIbHBIA, CMENbI, JIOBKUH, yMEINbIN» 0O0ydJaroniuecs
JIOJ>KHBI 3HATH !

® OCHOBBI UICTOPHH PAa3BUTHS MMOJBHKHBIX UTP B Poccuu;

® enarornyeckne, (PU3NOJOTHYECKHE U TICHXOJIOTHYECKHE OCHOBBI OOydYeHUs
JIBUTATEITHHBIM JICUCTBUSM U BOCITUTAHUS (DU3UIECKUX KAYECTB;

® BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS WHIAUBUIYaTbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
MOCPEJICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHIH;

® WHIUBHUAYyaJIbHBIE CHOCOOBI KOHTPOJSI 3a pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpEIuIeHHUs 3I0POBBS U TIOBBIIIEHNUE (PU3UIECKOM MOArOTOBICHHOCTH;

e MpaBWja JIMYHOM THUTHEHBl, Npo(PUIAKTHKAa TpaBMaTU3Ma M  OKa3aHHS
NOBpayeOHOI MOMOIIK; BIUSHUE 3J0POBbsI HAa YCHEUIHYIO YUeOHYIO 1eATEIbHOCTb;

e 3HaueHue GU3NYECKUX YIPAKHEHUM JUTsI COXPAaHEHUS U YKPETIJICHUS 3/J0POBbS;

JoJKHBI yMeTh:

® 3/ICKBAaTHO OLICHMBATh CBOE MOBEJCHHE B )KU3HEHHBIX CUTYaIUAX;

® OTBEYATh 3a CBOU MOCTYIIKH;

® OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIUIO B CUTYyallUU BbIOODA;

® TEXHUYECKU NPABUJIBHO OCYLIECTBIATH JBUraTEIbHBIC ACUCTBUS, UCIOJIb30BaTh
UX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOM NEATEIILHOCTH U OpraHU3aIli COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

® [IPOBOJUTH CAMOCTOSITEIIbHBIC 3aHATHUS [0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (DHU3UYECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAaHKU U TEJOCIOKEHUS;

e pa3palaThiBaTh HHIUBUIYAJIbHBI JIBUTATENIbHBIM pEeXHUM, NOIOHpaTh W
IUIAHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

® YIPaBIsATh CBOMMH SMOIUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATH CO B3POCIIBIMU U
CBEPCTHHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYPOU OOLICHUS;

e coOmoaaTh MpaBuiia 0€30MaCHOCTH M MPOGUIAKTHKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITUAX
(bu3MUYECKUMU YIIPaXHEHUSIMU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPH TPaBMaX U HECYACTHBIX
clyJasix;

® [10JIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBaHUEM.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
n/n pasnena 4acoB (uuppoBbIe)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 HrpsI ¢ 6erom Tb. Urpa «®urypsi». 1 Ou3KyneT. Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
2 Hrpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCH». 1 ura.ru/mobile game
3 Komiutiexke OPY B nBmxeHnun 1
«Muuika Ha nporyinkey. Urpa «Y
MeJIBEIIs BO 0Opy».
4 HUrpa «Btopoit muimamiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «llnmku, xémyan, opexm».| 1
7 Hrpsb1 ¢ Mmauom Hrpa «Ms4 1o nomy». 1 ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB HepeKaTBI msaa. Kommieke OPY | 1 ura.ru/mobile game
€ MSTYOM «MSTUHKY.
9 Hrpa «Metko B 1eib». Mrpa 1
«beryHsl 1 METaTeNIN».
10 Urpa «Ilepenaya msya B 1
konoHHax». Urpa «["'oHka
Msaen».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «llonBmwkHAs IETbY. 1
13 | Urpsl ¢ HUrpa «IIpeIratomue 1 Ou3KkyneT. Ypa
NPbIKKAMH BOPOOBIIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 | 4 qyaca Hrpa «Y nouxa».Mrpa 1
«JIsarymarta u naris».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpime HOXKH 0T 3eMiumy». | 1
17 | Urpsl manoi 1 OuskynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH Urpa «AJTBIHHACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 | 5 gyacom Urpa «KpacHbrid, 3enEHBIIN». 1
Urpa «Iloe3n».
19 HUrpa «KomHa — TponuHka — 1
KOYKH.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
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21 Urpa «KTo ObIcTpee BcTaHeT B 1
KpyT».
22 | Bumume 3a6aBb1 | Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOB». | 1 Ou3KyneT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 Urpa «Ms4 u3 xpyray. 1 ura.ru/mobile game
24 Urpa «I"oHka ¢ maibamm. 1
25 | Icradernl 3HAKOMCTBO C ITpaBUIIAMU 1 Ou3KynbT. Ypa
4 yaca MPOBEACHUS dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scraders. 1
27 Ocradera ¢ npenmeraMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Ocradersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JMHAMUYECKOT'0 PABHOBECHS
29 | Pycckue Hrpa "Yexapma". 1 Ou3KynabT. Ypa
HApPOJAHbIE HIPBI https://www.fizkult-
30 | 5uaco Hrpa «3onotsie BopoTay» 1 ura.ru/mobile_game
31 Hrpa «Hmwxuk» 1
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa» 1
33 HWrpa "Yexapaa". 1
2 Ki1ace
Ne HaumenoBanue Tema 3aHATUA Kou-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
n/n | pasgeaa 4acoB (muppoBbIe)
oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypchl
1| Urpa c 6erom Tb. Urpa «Bopons! 1 Bopodsn» | 1 Ou3KyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBytikay. 1
3 Urpa «/leHp 1 HOUBY. 1
4 Urpa «Bs130B HOMEpOB» 1
5 Urpa «/IBa mopozay. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 | Arpol ¢ mpbikkamu | Urpa «Canku Ha ogHON HOre 1 Ou3KyneT. Ypa
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8 | 4 yaca HUrpa «KTo BBIIIE» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHIBUHBI C MSIYOM.
10 Urpa «Iloiimail narymky».
11 Arpet ¢ msvom | Urpa «Ceeun». Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacon ura.ru/mobile_game
12 HUrpa «llepenan — cagucey.
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU.
14 Hrpa «Pak nsturcs Hazam.
15 Hrpa «KT0 caMblif METKUII».
16 Urpa «He ymyctu msia»
17| Arpwi maJjioii | Urpa «Kapnuku u BelIHKaHbD». Du3KynbpT.Ypa
MOABM:KHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 uaca Urpa «Komika u MBITIIKay.
19 Hrpa «YeMnuOHbBI CKaKaJIKN».
20 I'uMHacTHYECKHE  ITOCTPOCHMS,
pa3MBIKaHUS, (urypnas
MapIIipOBKa.
HUrpa «IlocTtpoeHue B miepeHTy».
Hrpa «Ha HOBOe mecto». Urpa
«JlabupuaT». Urpa «Uro
HU3MEHUIOCH?»
21 Bumuue 3a0aBbl | Irpa  «Jlenum CKa304YHbIX Ou3KynbT. Ypa
repoeBy. https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlemum cHexxHyIO 620Y».
23 HUrpa «Cannble moe3na.
24 Urpa «E3na Ha epexnaaHbIx»
25 Icradernl Ocradersl «ber COpoKOHOKEK. Ou3kynbT. Ypa

https://www.fizkult-
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26| 5 yacos Ocraders «ber o koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak nsaTutcs Hazam, 1
«CKOpbIH TOe311».
28 Ocraderst «Yemnuons] 1
CKaKaJiKuy», «BbIOHBD».
29 Ocraderst  «Ctpekossr», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue wuapoambie | Urpa «Yexopma» 1 ®uskyabT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
31 HUrpa «berynok» 1
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 HUrpa «Korem» 1
34 Urpa " enymika - canoxxauk". | 1
3 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Kou-Bo DJ1eKTPOHHBIE
II/IT | pa3mena 4acoB (muppoBbIe)
oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. | Urpel ¢ Oerom | Th. Urpa «HemHOK». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa «®unvH 1 ITamKm) 1
4. Urpa «Kpyrossie msTHAIITKIY 1
5. Urpa «Muoro Tpomx, xBatui 1
JTBOHX)
6. | Arper ¢ msuom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 4yacoB ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Msunk kBepxy». 1
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Hrpa «Jleryunii Mmswy».

9. HUrpa «3ammiaii ropoay.

10. Urpa «Ilonaau B 1emby.

11. | Arpwl ¢ | Urpa «Jlemymika — poskoK». Ou3KynsT. Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game

12. Urpa «BopoOymuiku u KoT».

13. Hrpa «llepecenenue nsryuiex».

14, Hrpa «bopnba 3a IpBDKKI.

15. Hrpa «Kto niepBoIii?».

16. | Mirpsl majioii | Urpa «Ilepemena mecty. ®uskynbT. Ypa
MOABM:KHOCTH https://www.fizkult-
6 1yacoB ura.ru/mobile_game

17. Hrpa «3anperieHHoe ABUKECHUEY.

18. Hrpa « Mope BOIHYETCS».

19. Urpa «Komneuxoy.

20. Urpa «Kpackmy.

21. Urpa «Ilepemena mect»

22.| 3umumne 3a6aBbl | Urpa «Ctpoum KpemnocTs. OuzkynbeT. Vpa
3 yaca https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game

23. Urpa «Metkuii cTpenoxy».

24, Urpa «Jlenmum cHEroBHKAY.

25. | Dcradernl Ocraders! «llepenan — caguce» ®u3KyneT. Ypa

https://www.fizkult-

6 yacoB ura.ru/mobile_game

26. Urpa «Cxakainka nog Horamm.
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27.

Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.

28. Ocradera «Yenmnounslit Oer», «Ilo
LIETTOYKEY.
29. Ocradera «Bemepko ¢ BOmOI»,
«HuTKN HaMaTbIBATH.
30. Ocradera «Karu Oompimoir syl
BIlepenu ceOsi».
31. | Haponubie Urpa «I'ycu - nebean» Ou3KyneT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32.| 4 yaca I/Irpa "FOpeJIKI/I".
33. Urpa «MoTabIIuibny
34. Urpa "Mumenn".
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4kaacc

Ne HaumenoBanue Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
I/IT | pa3nena 4acoB (uu¢poBbIe)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1. | Arpur ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
2. Urpa «ber xomangamMm» 1
3. HUrpa «I"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsray. 1
5. Urpa «IIaTHamKu B Kpyry». 1
6. | Arper ¢ msavom | Urpa «Msa cpenHemMy». 1 ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
1. Hrpa «Ms4 B TICHTpE». 1
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otranaii, KTo OpOCHII. 1
10. Urpa «Ms4 B LIEHTpE». 1
11.| Urpsl ¢ | Urpa «3aiibt B oroposey. 1 Ou3KyneT. Ypa
NPbLKKAMH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12.| 5 yacos Urpa «Tyna- obpatHO». 1
13. Urpa «Oenbie Meapeam». 1
14. Urpa «Kapycenmy. 1
15. HUrpa «JloBymika. 1
16.| Arpa majioii | Urpa «4Tto nu3mMeHunocs?». 1 Ou3KynbT. Ypa
MOABWKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «Kto nanpme 6pocut?». 1
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18.

Urpa «Tounsrii Tenerpad».

19, Urpa «HabmogaTemnm.
20. Urpa  «OpuentupoBanue  0e3
KapThD».
21. HUrpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa « CHEKKOM 110 MsIUy». Ou3KynsT. Ypa

https://www.fizkult-

3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «Kto ganbie»
24, Hrpa «BBICTPBIN JBIKHUKY.
25.| Icradera «KT0 nepBbIii?», 3cTadera napamu. Ou3KynsT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Ocradern «Xoan0a 1o
HavyepUYEHHOMN JIMHUW, qg
JIOCTaBaHUEM TMOJBIIKHOTO MsUa.
27. Ocradera C  Jla3aHuEeM u
repee3aHueM,
28. Ocradera JIMHEHHAS ¢ TPBDKKAMH,
¢ 0eroM BOKpPYr THMHACTHYECKOH|
CKaMEHKH, «BEpEBOUKA oJ|
HOTaMM».
29. Ocradera c [IpeaMEeTaMH
(ckakanku, M9, 00Opyn)
30.| Hapoaunbie urpsoi | Urpa «Canku ¢ toMmom» OuzkynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
31. Urpa "Canku".
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'".
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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7. CosetoBa E.B. «O3n0poBuTenbHble TEXHOJIOTHY B 11Koje» PoctoB. denunkc, 2006 r
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@u3KynsT. Ypa
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